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Preiswerte Mittagsangebote
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in Ihrer 'N&"he.‘

Flr Soest - Warstein - Ense - Werl

»Drei Kronen*
Restaurant und Partyserv

Ruhetag

Filetspitzen ,,Stroganoff*

ice

Alle Gerichte taglich im

mit Butterrosti

Médhren ,,Biirgerlich“

mit hausgemachter Frikadelle

Champignon-Rahmschnitzel

mit feiner PilzrahmsoBe, Kroketten

Gebratene Blutwurst

mit Schmorzwiebeln, Bratkartoffeln

59494 Soest, JakobistraBe 37, Tel. 02921/13665 q und Salat vom Buffet und Spiegelei und Salat vom Buffet und Salat vom Buffet
Mittagstisch von 11.30 bis 14.00 Uhr eden Sonntag Angebot - auch zum Mitnehmen.
Sonntagmittag 3-Gang-Menu 14,90 € 3-Gang-Menil
Sonntagabend geschlossen! 14,90 8190 8190 8'90 8' 90
Café-Restaurant Halbes Halbes Schnitzeltag: Gebratene Leber Wechselndes Fisch-Gericht
Wiemer Lounge Kikok-Maishahnchen Kikok-Maishahnchen Schnitzel mit Mischgemtise, mit Schmorzwiebeln und Piree

Betreiber: Harry Franz mit Pommes mit Pommes Pommes und Sauce nach Wahl

59494 Soest, Martin-Opitz-Str. 2 (Wochengericht) (Wochengericht)

Mittagstisch ab 12.00 Uhr 6,90 6,90 4,90 5,90 ab 5,90
Café & Restaurant Leberkidse Mdhren-Gemiise-Eintopf Rindergulasch Hiihnerfrikassee Frische Paella
Ma”engarten Soest mit stiBem Senf, Bayrisch Kraut mit Kartoffeln und Bockwdrstchen mit Tomaten, Krauterspatzle mit Pilzen und Spargel, mit Meeresfriichten

59494 Soest, Widumgasse 5 Tagh frisch und Bratkartoffeln und Bohnensalat dazu Reis mit Erbsen und Huhnerfleisch

Tel. 02921/3911740 ; s?\étauswah‘

fir einmalig 9,90 € zu erwerben Vel Stammgastkarte*: 4,80 6,30 Stammgastkarte*: 3,10 3,80 Stammgastkarte*: 5,60 6,90 Stammgastkarte*: 4,35 5,55 Stammgastkarte*: 3,55 4,1 0

RiK’s Restaurant Hahnchenbrustfilet, natur Fischfilet, miditerran Schweinesteak Griihnkohleintopf Pan. Fischfilet

im Klinikum Stadt Soest mit Gefliigeljus, Salzkartoffeln mit Tomaten-Kréutersauce, Salzkartoffeln mit Zwiebelsauce, Salzkartoffeln mit Mettwurst mit SenfsoBe, Salzkartoffeln

59494 Soest, Senator-Schwartz-Ring 8 und Brokkoli und Mischgemuse ,Fitness” und kleinem Salat vom BUfett und kleinem Salat vom Biiffet

T(?_I. 02921 /901_249

Tégl. viele Gerichte zur Auswahl, ab 3.00€ 5'80 5'80 6,00 4,50 6,00
Seniorencentrum Kasselerbraten Putenoberkeule Hahnchenbrustfilet Mediterran Rindergulasch ungarisch Fischfilet gebraten

St. Antonius Soest mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln, mit Salzkartoffeln und Kaisergemtise, mit Tomaten-PaprikasoBe, Gemiisereis, mit griinen Nudeln, bunter Mischsalat mit SoBe Tatar, Salzkartoffeln, Eisbergsalat
59494 Soest, ThoméstraBe 8a Fruchtquarkspeise, Karamellpudding, Gotterspeise mit VanillesoBe, mit Joghurtdressing, Birnen-Sahnecreme, mit Cocktaildressing, Himbeercreme,

Tel. 029 21 /5 90 30-0 Gartnerinsuppe Spargelcremesuppe Ochsenschwanzsuppe Huhnerbriihe mit Einlage Blumenkohlcremesuppe

Mittagstisch von 12.30 bis 13.30 Uhr - tagl. Salatbufett
4,- € MenU/Woche mit Stammgastkarte

4,50

5,00

5,00

5,00

5,00

Café & Restaurant Mariengarten

im Mariannen-Hospital We

59457 Werl, Unnaer StraBe 15
Tel. 02922/801 4000

Tag\. frisch
gr. galatauswah!

rl
und Salzkartoffeln

Schweizer Hacksteak

an Bratensauce, mit Erbsen und Méhren

mit Semmelknddel

Szegediner Gulasch

mit frischen Champignons
und Reis

Hahnchengeschnetzeltes

Hahnchenknusperschnitzel

in Rahmsauce, dazu Gurkensalat

und Salzkartoffeln

Gebratener Garnelenspie

auf GemUsecurry,
dazu Basmatireis

* flir einmalig 9,90 € zu erwerben Stammgastkarte*: 4,70 6,30 Stammgastkarte*: 4,05 5,05 Stammgastkarte*: 4,60 5,45 Stammgastkarte*: 5,60 6,90 Stammgastkarte*: 6,55 7,95
Backerei und Konditorei Nirnberger Saftiges Gulasch vom Rind Herzhafte Dicke Bohnen Heringsstip Frisches Stilkotelett
Humpert Rostbratwiirstchen mit Spatzle oder Kartoffeln, mit Mettendchen, yHausfrauen Art“ an Rahmspitzkohl,
59457 Werl mit Kartoffelptiree dazu Kaisergemise dazu Salzkartoffeln mit frischen Pellkartoffeln dazu knusprige Bratkarrtoffeln
BahnhofstraBe 10 und Sauerkraut
Tel. 02922 /974 50 6,80 7'80 7,10 6,30 7,10
CateringService Schimion Bauernschnitzel Schweinefiletstreifen Lummerbraten mit Mett Schaschliktopf Lachs Blattspinat Lasagne
59469 Ense-Hoingen mit Tomaten, Champignons, in Champignon-Rahm dazu Salzkartoffeln, Erbsen und Mohren mit Nudeln und Salat
Am Buschgarten 16 Schinken und Ei, dazu Bratkartoffeln mit Tagliatelle und Eisbergsalat
Tel. 029 38/ 48 56 44
www.catering-schimion.de

7,10 7,20 7,10 71,20 7,20

Party-Service und Fleischerei Rottke

59581 Warstein-Belecke, SilokestraBe
Tel. 02902/76503

11.30 bis 13.30 Uhr,
Mo, Di, Do, Fr, Suppe 2,90

Prager Grillschinken

20 mit brauner SoBe, Petersilienkartsffelchen
und hausgemachtem Griinkohl

5,00

Gegrilltes Schweinefilet

in RahmsoBe, mit Rostitaler
und frischer Champignonpfanne

Schnitzel Wiener Art

aus der Pfanne, zur Wahl:

Kroketten und GemUsegratin

5,00

Zigeuner-/Jager-/Champignonrahmsof3e,

5,00

1/2 Hahnchen vom Girill
Port. Kartoffelsalat

1,50 mit Rostkartoffelchen

2,00

und Rosenkohlgemise

Sauerbraten - zart & mager

5,00

Mochten Sie Ihr Angebot platzieren ? Telefon: 0 29 21/688 120 - Fax: 0 29 21/688 121 - E-Mail: anzeigen@soester-anzeiger.de

Ilhr Horoskop fiir heute

Widder 21.3.-20.4.

Beruflich befinden Sie sich
inzwischen auf dem richti-
gen Weg. Und falls es lhnen
gelingt, lhre jetzige Zielstrebigkeit
beizubehalten, kdnnen Sie schon als-
bald mit einer Vergtitung rechnen.

L

Stier 21.4.-20.5.

Zerbrechen Sie sich bitte
nicht langer den Kopf tber
Dinge, die schon eine ganze
Weile der Vergangenheit ange-
horen. Es wirde lhnen viel mehr hel-
fen, sich nur um das Jetzt zu sorgen.

»

Zwillinge 21.5.-21.6.

Sie sind augenblicklich gut
drauf, wie man so sagt. Und
das steigert natdrlich auch
lhre Unternehmungslust. Wie wére
es, mit dem Partner zusammen etwas
Tolles zu machen?

=~

Krebs 22.6.-22.7.

Heute kdnnten Sie eine ganz
bestimmte Bemerkung auf-
schnappen, die Ihnen die
Augen offnet. Der einzig gangbare
Weg, den Sie zu beschreiten haben,
liegt somit eindeutig vor Ihnen.

&

Lowe 23.7.-23.8.
Sie sind von einer neuen
Bekanntschaft begeistert,

und das ist auch menschlich
durchaus verstandlich. Allerdings
miissen Sie aufpassen, dass Sie nicht
uber lhre Ziele schieBen!

Jungfrau 24.8.-23.9.

Es wére gescheit von lhnen,

mal wieder etwas fur lhre

Gesundheit und lhr Wohl-
befinden zu tun. Zu lange haben Sie

beides namlich vernachldssigt, was
sich eventuell mal rachen kénnte.

Waage 24.9.-23.10.

Wie ware es, wenn Sie sich

ab heute einem Gebiet wid-

men wirden, auf dem Sie
firm und nahezu unschlagbar sind?

Dass Sie dann Furore machen konn-
ten, liegt eigentlich auf der Hand!

Skorpion 24.10.-22.11.
Langsam: bremsen Sie sich
ein bisschen ab, denn sonst
besteht die Gefahr, dass es
zu einer Karambolage kommt.
Fehler, die Ihnen deshalb unterlau-
fen konnten, waren sehr argerlich.

Schiitze 23.11.-21.12.
Mit lhrem jetzigen Energie-
vorrat ist fast nichts un-
"% mdglich. Und falls Sie auch
die Uberlegung noch ins Spiel brin-

gen, konnen Sie garantiert den ei-
nen oder anderen Erfolg verbuchen.

Steinbock 22.12.-20.1.

Was Sie jetzt brauchen, ist

ein ausreichendes Mal3 an

innerer Entspannung, weil
Sie mit der Zeit erholungshedurftig

geworden sind. Beschéftigen Sie sich
bloB mit angenehmen Dingen.

Wassermann 21.1.-20.2.

Setzen Sie alles daran, bei

einem lhrer neueren Pro-

jekte Ihre Individualitdt mit
einzubringen. SchlieBlich wird ja lhre
nachste Zukunft weitgehend davon
bestimmt, oder nicht?

Fische 21.2.-20.3.
Eine Geschichte ist noch
unicht spruchreif, und den-
noch zerbrechen Sie sich
bereits den Kopf dartiber. Lassen Sie
die Dinge einfach allmahlich auf sich
zukommen. Das ware besser!
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